ŞEHİT MAHMUT DAŞTAN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ KIZ PANSİYONU 2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ

	

	Kahvaltı
	Öğle yemeği
	[bookmark: _GoBack]Akşam  yemeği
	Ara öğün

	01/10/2025
Çarşamba 
	Açık Büfe
	Tarhana çorbası
Kıymalı yeşil mercimek
Mantı
Yoğurt
	Tarhana çorbası
Tavuk sote 
Pirinç pilavı
Yoğurt 
	Meyve suyu
kek

	02/10/2025
Perşembe

	Açık Büfe
	Şehriye çorbası
Etli patates 
Pirinç pilavı
Cacık
	Şehriye çorbası
Karnıyarık
Pirinç Pilavı
Meyve 
	Poğaça
Çay


	03/10/2025
Cuma 
	Açık Büfe
	Yayla çorbası
Etli nohut
Bulgur pilavı
Turşu
	Yayla çorbası 
Tas kebabı
Pirinç pilavı
Turşu

	Meyve suyu
Kek


	04/10/2025
Cumartesi 
	Açık Büfe
	Domates çorbası
Biber dolması
Makarna 
Yoğurt
	Domates çorbası 
Misket köftesi
Pirinç pilavı 
Meyve 
	Börek
Çay 

	05/10/2025
Pazar 
	Açık Büfe
	Ezogelin çorbası
Tavuk ızgara
Bulgur pilavı
Cacık
	Ezogelin çorbası
Ekmek arası köfte
Salata
Ayran
	Meyve suyu
Kek


	06/10/2025
Pazartesi
	Açık Büfe
	Mercimek çorbası
Kuru fasulye 
Pirinç pilavı
Yoğurt 
	Mercimek çorbası
Ekşili köfte 
Makarna 
Cacık
	Poğaça 
Çay


	07/10/2025
Salı 
	Açık Büfe
	Yayla çorbası
Sebzeli köfte 
Bulgur pilavı
Meyve 
	Yayla çorbası
Tavuk şinitzel
Pirinç pilavı
Salata 
	Meyve suyu 
Kek


	08/10/2025
Çarşamba 
	Açık Büfe
	Şehriye çorbası
Kıymalı pide 
Salata
Ayran 
	Şehriye çorbası
Orman kebabı
Bulgur pilavı
Turşu
	Börek
Çay

	09/10/2025
Perşembe

	Açık Büfe
	Tarhana çorbası
Etli Taze fasulye 
Makarna 
Yoğurt
	Tarhana çorbası
Ekmek arası tavuk
Salata
Ayran
	Meyve suyu 
Kek

	10/10/2025
Cuma
	Açık Büfe
	Domates çorbası
Ekmek arası köfte 
Salata
Ayran
	Domates çorbası
Pırasa
Makarna 
Cacık
	Poğaça 
Çay


	11/10/2025
Cumartesi 
	Açık Büfe
	Mercimek çorbası
Patates oturtma 
Bulgur pilavı
Tatlı 
	Mercimek çorbası
Tavuk fırın
Pirinç pilavı
Salata 
	Meyve suyu 
Kek

	12/10/2025
Pazar

	Açık Büfe
	Ezogelin çorbası
Tas kebabı
Bulgur pilavı
Cacık 
	Ezogelin çorbası
Ispanak
Makarna 
Yoğurt
	Börek
Çay

	13/10/2025
Pazartesi

	Açık Büfe
	Şehriye çorbası
Etli nohut
Bulgur pilavı
Yoğurt
	Şehriye çorbası
İzmir köfte 
Pirinç pilavı
 Yoğurt 
	Meyve suyu 
Kek

	14/10/2025
Salı 
	Açık Büfe
	Yayla çorbası 
Patlıcan musakka 
Pirinç pilavı
Cacık
	Yayla çorbası
Fırın tavuk 
Bulgur pilavı
Tatlı
	Poğaça 
Çay


	15/10/2025
Çarşamba 
	Açık Büfe
	Domates çorbası
Sucuklu kaşarlı pide
Salata
Ayran
	Domates çorbası
Orman kebabı 
Bulgur pilavı
Salata

	Meyve suyu 
Kek

	16/10/2025
Perşembe

	Açık Büfe


	Tarhana  çorbası
Biber dolması
Makarna 
Yoğurt
	Tarhana çorbası
İzmir köfte 
Pirinç pilavı
 Yoğurt 
	Börek 
Çay


	17/10/2025
Cuma

	Açık Büfe
	Mercimek çorbası
Mevsim türlü
Bulgur pilavı
Meyve 
	Mercimek çorbası
Tavuk şinitzel
Makarna 
Salata
	Meyve suyu 
Kek

	18/10/2025
Cumartesi

	Açık Büfe
	Ezogelin Çorbası
Karnıyarık
Makarna 
Cacık
	 Ezogelin çorbası
Çiftlik kebabı
Bulgur pilavı
Tatlı
	Poğaça 
Çay


	19/10/2025
Pazar

	Açık Büfe
	Domates çorbası
Pırasa
Makarna 
Yoğurt
	Domates çorbası
Tavuk baget
Pilav
Meyve
	Meyve suyu 
Kek

	20/10/2025
Pazartesi

	Açık Büfe
	Şehriye çorbası
Kuru fasulye 
Pirinç pilavı
Turşu
	Şehriye çorbası
Tas kebabı
Pirinç pilavı
Salata 
	Börek 
Çay


	21/10/2025
Salı 
	Açık Büfe
	Tarhana çorbası
Tavuk haşlama
Bulgur pilavı
Yoğurt 
	Tarhana çorbası
Ispanak 
Makarna 
Yoğurt 
	Meyve suyu 
Kek

	22/10/2025
Çarşamba 
	Açık Büfe
	Yayla çorbası
Patlıcan musakka 
Pirinç pilavı
Yoğurt
	Yayla çorbası
Türlü
Bulgur pilavı
Cacık 
	Poğaça 
Çay


	23/10/2025
Perşembe 
	Açık Büfe
	Domates çorbası
Sebzeli köfte
Bulgur pilavı
Cacık 
	Domates çorbası
Dolma
Makarna
Yoğurt 
	Meyve suyu 
Kek

	24/10/2025
Cuma

	Açık Büfe
	Şehriye çorbası
Tavuk döner 
Salata 
Pirinç pilavı
Ayran 
	Şehriye çorbası
Orman kebabı
Pirinç pilavı
Tatlı 
	Börek 
Çay


	25/10/2025
Cumartesi 
	Açık Büfe
	Mercimek çorbası
Etli türlü
Bulgur pilavı
Meyve

	Mercimek çorbası
İzmir köfte 
Bulgur pilavı
Salata 
	Meyve suyu 
Kek

	26/10/2025
Pazar
	Açık Büfe
	Ezogelin çorbası
Tavuk sote
Makarna 
Cacık
	Ezogelin çorbası
Taze fasulye
Pirinç pilavı
Yoğurt 
	Poğaça 
Çay


	27/10/2025
Pazartesi

	Açık Büfe
	Şehriye çorbası
Etli nohut
Bulgur pilavı 
Turşu 
	Şehriye çorbası
Kavurma
Bulgur pilavı
Salata 
	Meyve suyu 
Kek

	28/10/2025
Salı 
	Açık Büfe
	Yayla çorbası
Fırın tavuk 
Bulgur pilavı
Yoğurt 
	Yayla çorbası
Dolma 
Makarna 
Yoğurt 
	Börek 
Çay


	29/10/2025
Çarşamba

	Açık Büfe
	Domates çorbası
Kıymalı pide 
Salata
Ayran 
	Domates çorbası
Karnıyarık 
Pirinç pilavı
Cacık 
	Meyve suyu 
Kek

	30/10/2025
Perşembe

	Açık Büfe
	Tarhana çorbası
Sebzeli köfte
Bulgur pilavı
Tatlı 
	Tarhana çorbası
Izgara tavuk
Bulgur pilavı
Salata 
	Poğaça 
Çay


	31/10/2025
Cuma 
	Açık Büfe
	Şehriye çorbası 
Dolma 
Mantı
Yoğurt
	Şehriye çorbası Tas kebabı
Bulgur Pilavı 
Tatlı 
	Meyve suyu 
Kek







      Aşçı                                                                                  Pansiyon Müdür Yardımcısı                                                              Okul Müdürü
Ali ÇELİKBİLEK                                                                      Özlem  GÖKDEMİR                                                                          Muhammed BEKTAŞ 
